
Un Pas De Plus, calendrier du 3ème quadrimestre 2026
Sécurité : selon la météo ou raison impérieuse, des sorties peuvent être annulées.

Dans le doute, se renseigner auprès des contacts.

Sorties régulières

Jour Type LIEUX Kms Heure de départ  
lundi Rando Santé à préciser 4 à 6 13h30   Bd J.Cocteau
mardi Marche Chemin de halage 8 9h30  au 7, Quai Métayer

mercredi Marche Nordique  Trois parcours selon la saison 10 9h00 au point de RDV
jeudi ou samedi Randonnée voir ci-dessous Variable voir ci-dessous

Sorties ou événements

Jour DATE LIEUX Kms heure de DEPART Bd J.COCTEAU
samedi 19 septembre 2026 Saint Génard 11 13h30

dimanche 20 septembre 2026 rando nettoyage 3 à 4 RDV au CSC Souché. Pot à l'issue
jeudi 24 septembre 2026 Pique nique à Saint Pompain 8 et12 Demi journée ou journée

samedi 3 octobre 2026 Vouillé 10 13h30
dimanche 4 octobre 2026 OCTOBRE ROSE Pré Leroy (Cf Sortir à Niort).

du 5 au 10/10/2026 Séjour à ROSAS
jeudi 8 octobre 2026 Benet (port d'Aziré) 9 13h30

dimanche 11 octobre 2026 rando Marché de Souché 10h00 Bibliothèque de Souché
samedi 17 octobre 2026 Assemblée Générale précisions à venir par mail.

jeudi 22 octobre 2026 Celles sur Belle 9 13h30
samedi 31 octobre 2026 Saint Georges de Rex 12 13h30

jeudi 5 novembre 2026 Echiré 10 13h30
samedi 14 novembre 2026 Melle, L'Epine 12+ 13h00

jeudi 19 novembre 2026 Vitré 8 13h30
samedi 28 novembre 2026 TELETHON 4 et 8 CSC Souché à14h00

jeudi 3 décembre 2026 Saint Pompain 8 13h30
samedi 12 décembre 2026 La Garette 12 13h00

jeudi 17 décembre 2026 Vallans 7 13h30
samedi 7 janvier 2027 Prahecq 8 13h30
samedi 9 janvier 2027 Magné 12 13h30
lundi 11 janvier 2027 Galette des Rois 17h00
jeudi 14 janvier 2027 rando 30 (modulée) 30 journée
mardi 19 janvier 2026 calendrier 1er quadrimestre 2027 14h00

samedi 23 janvier 2027 Surimeau (Fleuriste Gilbert) 12 13h30
jeudi 28 janvier 2027 A définir.
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