Masque détoxifiant

Profitez des vertus régénérantes et revitalisantes de |'ortie avec un masque qui ne
demande que deux ingrédients. Une préparation cosmétique idéale pour les peaux
grasses et mixtes.

Ingrédients pour un masque

1 cuillére a soupe d'argile verte

1 cuillére a soupe d'orties séches réduite en poudre (ou poudre d'ortie piquante)
1a 2 cuilléere a soupe d'eau

é'l'apes

1. Mélanger tous les ingrédients dans un petit bol en verre avec un batonnet en bois,
puis appliquer sur la peau en couche épaisse.

2. Laisser reposer 5 minutes, puis rincez a I'eau claire.
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