
 

 

 

          
     
 
 
NOM, Prénom ____________________________________________________Date de naissance _______________     
 
Tél mobile ____________________   Email obligatoire __________________________________________________ 
 

 
NOM, Prénom ____________________________________________________Date de naissance _______________     
 
Tél mobile ____________________   Email obligatoire __________________________________________________ 
 

 
Adresse________________________________________________________________________________________       
 
Ville______________________________________________________________Code postal : __________________ 
           

 
Si vous n’avez pas internet, veuillez indiquer obligatoirement un email de substitution_________________________                           
_______________________________________________________________________________________________ 
 

                                                                                                                                                                 
Choix de licence                                                                                                                                                   A cocher X    

Individuelle IRA Comprend : Assistance, Responsabilité Civile et Accidents Corporels                          44,00€ 

Familiale FRA (pour 
couple avec enfants) 

Comprend : Assistance, Responsabilité Civile et Accidents Corporels 
pour l’adhérent + conjoint + enfants et petits- enfants de – de 18 ans (mineurs) 

 
88,00€ 

 

Abonnement au magazine fédéral “PASSION RANDO“ Parution trimestrielle (4 numéros/an)  10,00€ 
Vous êtes licenciés dans un autre club (fournir copie licence 2025/2026) et souhaitez participer à nos activités : adhésion  13,00€ 

 

A savoir… (texte intégral extrait du guide FFRP 2024-2025) 

Un CACI (certificat médical d’absence de contre-indications à la pratique) pour la pratique des activités de marche 
et de randonnée et activités connexes (loisirs) datant de moins de six mois est obligatoire pour toute première prise 
de licence et à chaque reprise de licence après une interruption de deux saisons sportives ou plus. 
Renouvellement annuel de la licence : le pratiquant doit attester avoir pris connaissance du questionnaire de santé 
fourni par la FFRandonnée (ci-joint) en cas de réponse positive, à une ou plusieurs questions, la commission 
médicale fédérale conseil vivement de consulter un médecin sur la poursuite des pratiques concernées (loisirs) mais 
le certificat médical n’est plus exigé. Ce questionnaire est la propriété du licencié et ne doit pas être montré au club 
ou à ses animateurs. 
 

                 Pour mémoire : La licence est valable 1 an du 1er septembre au 31 aout de l’année suivante. 
 

                                                                                
      - Je suis informé(e) que des photographies, témoignant de l’activité de l’association sur lesquelles j’apparais, 
pourront être publiées, sans contreparties sur la page internet du SAS Un Pas De Plus                                                                                                      
                                                                                                 En cas de refus, merci de cocher la case ci-contre 
 

 

*A renseigner par le nouveau licencié à 1pasde+, si licencié les années passées dans un autre club FFRP.                            

N° de licence____________________. 

         S.A. Souché   “UN PAS DE PLUS“  
                 Inscription ou Réinscription              

                         Saison 2025/2026 
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